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प्रास्ताविक :-  

लीळाचररत्र हा मराठीतील पवहला गद्य चररत्र गं्रथ असनू त्याचे लखेक 

म्हाईभंट आहते. महानुभाि पंथाचे प्रितेे चक्रधरस्िामी यांच्या वनधनानंतर 

म्हाईभटांनी चक्रधरांच्या लीळा, आठििी या गं्रथात संकवलत केल्या आहेत. 

त्याची संख्या ९०० पासून १५०० पयंत कमी-जास्त स्िरुपात आहे. या गं्रथात 

चक्रधरांचे बहुगिुी व्यविमत्त्ि साकार झाले आह.े याबरोबरच तत्कालीन राजकीय, 

सामावजक, धावमिक, सांस्कृवतक जीिनाचे वचत्र व्यि झाले आहे. या गं्रथातील 

विविध लीळामधून तत्कालीन समाजजीिनातील अन्नसंस्कृती, िस्त्रविशेर्ष, 

चालीरीती, करमिुकीचे प्रकार, कायदे, सामावजक सुरवितता, सि-उत्सि, इ. 

विविध अंगांचे दशिन घडत.े  आहार ह ेमािसाच्या जीिनाचे एक अगं आह.े या 

वनबंधामध्ये ‘लीळाचररत्र’ या गं्रथातील  आहाराचा, अन्नसंस्कृतीचा अभ्यास केला 

आहे. 

        लीळाचररत्र हा गं्रथ विरि असिाऱ्या चक्रधरांचा चररत्र गं्रथ आहे. 

तत्कालीन समाजातले लोक काय खातपीत होत ेहा या गं्रथाचा विर्षय नाही. पि या 

गं्रथात चक्रधरांच्या चररत्राबरोबरच त्यांचा  आहार आवि इतर लोकांचा आहार, 

त्यांच्या सियी असे अनेक तपशील आहेत. चक्रधर जेथे जात तेथे वशष्य त्यांना 

जेििासाठी आमंवत्रत करत वकंिा जिेि/उपाहार बनिनू घेऊन येत. काही िळेा 

स्ितः वशष्य बाजारातून चक्रधरांच्या उपहारासाठी कविक, तांदूळ, तपू, इ. िस्त ू

विकत आित आवि एखाद्या वशष्यीिीकडून उपाहार बनिनू घते. या पंथातील 

महदंबा, उमाइसा, साधा, इ. वशवष्यिी गुरंसाठी खास पदाथि करीत. यावशिाय 

स्ितः चक्रधरस्िामीना  इतर कला प्रमािे पाककलेचे ज्ञान अिगत होत.े त्यांनी 

स्ितः काही पदाथि वशजिून वशष्याना खाऊ घातल्याचे उल्लेख आहेत.              

        चक्रधरांचे अनुयायी प्रामुख्याने ब्राह्मि होत.े त्यांच्या वशवष्यिीमध्ये 

एकही ब्राम्हिेत्तर स्त्री नव्हती. त्यामुळे या गं्रथात भोजनाचे तपशील शाकाहारी 

आहेत. या पंथातल ेलोक शाकाहारी असल ेतरी पंथाबाहेर मांसाहारी लोकही होते. 

कारि गं्रथात मृगया, कोंबडे, खाटीक इ. शब्द आले आहते. या पंथातील 

लोकांसाठी मद्यपान वनवर्षद्ध होते पि पंथाबाहेर मद्यपी होत.े कारि गं्रथात मद्यासाठी 

सुरा – मइरा, महुरस, इ.शब्द आले आहेत.  

        लीळाचरीत्रामध्ये स्ियंपाकासाठी ‘रंधन’ हा शब्द प्रामुख्याने िापरला 

आहे. त्याकाळात ‘रांधनहाट’मध्ये खाद्यपदाथि विकत वमळत असत. वतथे जेििाची 

सोय असलेल्या खािािळी तसेच वमठाईची दुकान े असत. एिढेच नाहीतर 

रांधिनगृहात तेल मदिन ि आंघोळीची सोयही अस.े थोडक्यात अशी  रांधिनगृह े 

म्हिज ेसध्याची ‘हॉटेलं’ म्हटल्यास िािगे ठरिार नाही.   

        या गं्रथात वशजिलेल्या पदाथांची नािे, त्यात िापरण्यात आलेल ेघटक 

पदाथि, बनिण्याची पद्धत, कोित्या पदाथािसोबत काय खायच ेयाच ेबारीक सारीक 

तपशील आले आहते. या पंथातील वस्त्रयांची गुरुिर विलिि श्रद्धा होती. त्यामुळे 

त्या अत्यंत पररश्रमातून विविध पदाथि करन चक्रधराना अपिि करीत. बाईसा, 

महदंबा, आबाइसा, उमाइसा, इ. सनं्यावसनी कमी सामग्रीमध्ये उत्तम पदाथि बनित 

वकंिा एकाच धान्यापासून विविध पदाथि बनित. उदा. गव्हापासनू लाडू, पोळी, 

पुरी, रोट, रोटी, पाती, घाऱ्या, शिे, इ.  

        लीळाचररत्रामध्ये जेििाच्या वक्रयेसाठी विविध शब्द योजले आहते. 

चक्रधरांच्या जेििासाठी ‘आरोगिा’, त्यांनी एखादा पदाथि ग्रहि केल्यास ‘प्रसाद’ 

तर त्यांच्या रात्रीच्या जेििासाठी ‘व्याळी’ अस ेअनेक शब्द आढळतात. या पंथात 

संन्याशांनी वभिान्न ग्रहि करण्याचा वनयम होता. वभिा हा संन्याशांच्या 

आचरिाचा एक भाग होता. या वभिेला चक्रधरांनी पवित्र मानल.े या वभिेच े

अत्यंत कडक वनयम होते. वभिा म्हिज ेपािीपात्र. ती ओजंळीत मािेल इतकीच 

घेण्याचा वनयम होता. (लीळाचररत्र पूिािधि, लीळा क्र. ३६) या पंथातल ेकाही 

तपस्िी अन्नग्रहि करीत तर काही केिळ दधु, तपुाचे सेिन करिारे होते. 

(लीळाचररत्र उत्तराधि, लीळा क्र. २१०) सामान्य लोक वदिसातून तीन िळेा जेित 

असत. त्यांच्या मधल्यािेळच्या खाण्यासाठी ‘भातुके’ शब्द िापरल्याचे वदसते. तर 

सध्या सकाळच्या जेििासाठी िापरला जािारा ‘न्याहारी’ हा शब्द त्याकाळात 

संध्याकाळच्या जेििासाठी िापरल्याचे वदसत.े कारि एक चामारी आपल्या 

निऱ्याला म्हिते, “लोकू दुरी पािला : मािुसांची वनहारी जाली : गोरुिे गािाकडे 

नीगाली : विळू जाला :” (पिूािधि लीळा क्र. २७)  

        लीळाचररत्रामध्ये खाद्य पदाथांचे प्रचंड उल्लेख वदसतात. उदा. 

पािीभात, िरिभात, दहीभात, आंबीलभात, धानाचाभात, पत्रशाक, आंबटी, 

राळयाची धापटी, मांडे, पोळी, पुऱ्या, लाडू, खांडिी, चण्याच्या आवि गव्हाच्या 

घुग-या, चण्याची वधरडी, चण्याचे ढाकिे, ठोंबरा, जोंधळयाचा घाटा, जोंधळयाची 

भाकर, डाळींब्या, िांग्याचा डफळा, पावतया, वदि,े मुठीया, िडे, अमृतफळे, 

सेिलाडू, तांदळुाची खीर, शेिया, पापड, लोिची, कुरिड्या, सरिळया, इ. या 

मावहतीिरन तत्कालीन समाजाची आवथिक पररवस्थती, समृद्धी याची कल्पना येते. 

तसेच चक्रधर कालीन अन्न संस्कृती कशी होती याच ेज्ञान या गं्रथातून होत.े 

        लीळाचररत्रात भाताचा उल्लेख अनेकदा येतो. हा भात तांदळाप्रमािेच 

सरिळे, राळे, जोंधळा, साळी, इ. पासनू बनिला जात असे. तो वचंचकरटयात, 

दुधीकरटयात वकंिा बांबूत वशजिल्याचे उल्लेख आहेत. सध्या आपल्या जेििात 

येिाऱ्या अनेक पदाथांचे उदा. खीर, भात, िरि, कढी, भाजी, पापड, लोिचे, 
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कालिि, इ. च े उल्लेख लीळाचररत्रात येतात. चक्रधरांच्या रात्रीच्या जेििासाठी 

बाईसाने केलेला दुधभात ते जेिले नसल्यामुळे वशल्लक राहतो तेंव्हा ती त्या 

भातामध्ये विरजि घालून त्याचा दहीकरंबा करते. थोडक्यात वशल्लक रावहलेल्या 

पदाथािपासून  त्याचा िेगळा पदाथि बनविण्याचे ज्ञान तेंव्हाही अिगत होत े अस े

यािरन वदसते. सध्याच्या काळातही असा भात केला जातो. त्याला ‘दहीबुत्ती’ 

म्हटल े जाते. महदंबा चक्रधरांच्या शे्वतउपहारासाठी (फि पांढऱ्या रंगाचे पदाथि 

खािून केलेला उपिास), “तांदळुाचा भातु : तांदळुाची खीरी : खीरी घारीया : 

अमृतफळे : खांवडिे : दहीिडे : दधुदही अपार आविल े :” (लीळाचररत्र उत्तराधि 

लीळा क्र. १२३) असे तांदळाचे अनेक पदाथि करते. यािरन वतच्यातील 

सुगरिपिा लिात येतो तसेच तत्कालीन अन्नसंस्कृती, उपिासाचे वनयम लिात 

येतात. 

        लीळाचररत्रामध्ये ज्ञानेश्वर ि मुिाबाईमुळे प्रवसध्द झालेल्या मांड्यांचा 

उल्लेख अनेकदा येतो. मांड्याविर्षयी कुसुम बेलिलकर म्हितात’ “ मांडे हा पदाथि 

वभिान्नात समाविष्ट होतो.” (लीळाचररत्रातील समाजदशिन प.ृ २४१) पि 

लीळाचरीत्रातील तो एक खाद्यपदाथि होता अस ेिाटत.े चक्रधरांसाठी महदंबा हे मांडे 

करत अस.े ह े मांडे दधुाबरोबर वकंिा  आमरसाबरोबर खाण्याची पद्धत होती. 

कनािटकात आजही मांडे हा विशेर्ष पदाथि मानला जातो. पि उत्तर महाराष्रामध्ये 

मात्र पुरिपोळीला मांडे म्हिण्याची प्रथा आहे.  

        लीळाचररत्रामध्ये काही धान्ये वमसळून केलले्या पदाथािमध्ये एसी पासून 

एसोले, लांकापासून वकंिा राळ्यापासून थापडी, गहू-तांदूळ-उडीद यांच्या 

पीठापासून वदिसे, चण्यापासनू ढाकिे अस े विविध पदाथि करण्याची कला अिगत 

होती.  

        लीळाचररत्रामध्ये कच्च्या भाज्यांसाठी पत्रशाक आवि वशजिलेल्या 

भाज्यांसाठी शाकिटी / शाकिती / साकिती असे शब्द आल ेआहेत. भाज्यांमध्ये 

तांदुळजा, ताकित, िांग,े भेंडी, बाबूळसेंग, कांदे, उवळकांदा (कांद्याची पात), 

माइनाचीमुळे, गाजर, िाळूक, इ. चा उल्लेख येतो. याबरोबरच आल्ले, कोवथंबीर, 

यांचेही उल्लेख आहते. ही भाज्यांची सखं्या आजच्यापेिा कमी असली तरी त्या 

कालखंडाचा विचार केल्यास ती समृध्द िाटते.  

         लीळाचररत्रात आजच्या काळाप्रमाि े उन्हाळ्यात केल े जािारे 

साठििीच ेपदाथि करण्याची परंपरा होती. यामध्ये सेि, सरिळे, चौििी, नाखिले, 

िळीिट, पापड, कुरिडी, भातिडी असे अनेक पदाथि करण्याची पद्धत होती.       

        लीळाचररत्रामध्ये धान्याची साठिि कशी केली जात होती याच े

उल्लेख आल ेआहेत. त्यािेळी धान्य पेिात साठिण्याची पद्धत होती. िर्षिभराच्या 

धान्य साठििीला ‘िरो’ म्हटल े जात होते. दुकानातून आिल्या जािा-या 

सामानाला ‘िेचु’ म्हटले जात होत ेतर धान्य, तेल, मीठ, इ. वशध्याला ‘विसजू’ 

अस ेम्हटल ेजात होत.े त्यािेळी दुकानामधून गुळ, हळद, साखर, मोहरी, तेल, तपू, 

वहंग, वमरी, एळे/िेलदोडे, उतती/खारीक, केळी, नारळ, विड्याची पाने, 

पोफळी/सपुारी, इ. सावहत्य वमळत होते. दधु, दही विकण्याचा व्यिसाय गिळिी 

करत होत्या. भिांच्याकडून साध ू पुरुर्षांना नारळ, केळी, आंबे, इ. फळे अपिि 

करण्याची पद्धत होती.  

        चक्रधर वनत्य भ्रमंती करत असत. या भ्रमंतीमध्ये काहीिेळा 

शेतकऱ्यांची भेट झाल्यानंतर त ेस्िामीना  हुरडा, उसाच्या कांड्या, उंबरे, इ. अपिि 

करीत वकंिा वशष्यांच्या कडून चक्रधराना देत असत. एका मातंगान ेचक्रधरांसाठी 

ठेिलेला रानमेिा असा होता, “एकी दोनी हुरुडा : एकी दोना वनमुर : एकी दोिां 

ओबंीया : एकी दोिा चिेयांचे सोल े : एकी दोन घोळािा : एकी दोनी तुरीयाचे 

सोले : एकी दोन लांकांचे सोल े: एकी दोन िाटािेयाचे सोल े: एकी दोना कोिळी 

कोिळी िाळुके : एकी दोिा उसाचीया पेरीया : एकी दोना उदक : भरुनी ठेविल े

:” (लीळाचररत्र लीळा क्र. ३९ ) एकूिच चक्रधरांच्या भिीपोटी, आदरापोटी 

लोक त्यांना सावत्िक पदाथि अपिि करत होते अस े वदसत.े अशा लीळांच्यामधून 

तत्कालीन समृध्द अन्न ससं्कृती वदसते. 

 

समािोप :-   

लीळाचररत्रातील चक्रधरांच्या तसेच समाजाच्या आहारािरन असे 

वदसते की तो राजस, सुकुमार, श्रीमंती थाटाचा आवि समृध्द होता.  त्या काळात 

िर्षिभरासाठीचे खाण्याच ेवनयोजन केले जात होते. त्या काळातील साठििीचे पदाथि 

आजच्या सारखेच समृध्द होते. या गं्रथात तत्कालीन खाद्य पदाथािची खूप मोठी 

यादी आहे, त्यात भरपूर विविधता आह.ेया गं्रथात अन्न ससं्कृतीबाबत जेििाच्या 

पाटािर बसण्यापासून मुखशुद्धी पयंत अनेक तपशील आल े आहेत. यािरन 

तत्कालीन समाजाची समृध्द आवथिक वस्थती  वदसत े तसेच म्हाईभंटांची सुक्ष्म 

वनरीिि दृष्टी लिात येत.े    
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